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बाग में बुद्ध



इस दीप्ततमान कथा में एक शशशु को 
एक बौद्ध मठ के द्िार पर छोड़ ददया 
जाता है। पररसर में रह रहे बौद्ध
शभक्खु (सन्यासी) उसका पालन-पोषण 
करते हैं। मप्न्दर के शभक्खु िान/बोघि 
की तलाश में दघुनया भर में यात्ाएां 
करते थे, पर िह बालक बड़ा हो मठ के
बाग की देखभाल करता है। उसकी 
दोस्ती एक अांधे शभक्खु से होती है, जो 
मठ के बाग के द्िार पर बैठा करता
था। िह यात्ा करने के शलए बहुत िदृ्ध 
हो िुका था।

एक ददन िदृ्ध शभक्खु लड़के से
कहता है, ‘‘बुद्ध बाग में हैं!’’ लड़का 
खुशी से भर बाग में इस उम्मीद से
भागता है कक िह बुद्ध भगिान के
दशडन कर सकेगा; पर उसे अन्दर एक
भूखा बबल्ली का बच्िा शमलता है। 
करुणा से भर िह बबल्ली के बच्िे को 
अपने साथ ले जाता है और उसको 
खखलाता-वपलाता है। तीन शभन्न-शभन्न 
अिसरों पर िदृ्ध शभक्खु कहता है कक 
‘‘बुद्ध बाग में हैं!’’ हर बार लड़के को 
पशु शमलते हैं प्जन्हें तीमारदारी की 
ज़रूरत होती है। अांततः लड़का 
िान/बोचध की प्रकृघत को समझ जाता है 
- यात्ा से लौटे शभक्खुओां को इससे 
अिरज होता है।

इस ममडस्पशी कथा के अतुल्य चित् 
इसे सजीि बनाते है। बाग में बुद्ध 
िाइनीज़ लेजैण्ड ऋां खला की िैथी
पुस्तक है।
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मठ के शभक्खु (शभकु्ष/बौद्ध 
सन्यासी) बदु्चधमान और नेक 
थे। मठ का शभक्खु बनना भारी 
सम्मान है। उन्हें पवित् और
िनुा गया माना जाता है। मठ 
के सभी शभक्खु िनेु गए थे -
शसिा बाग की देखभाल करने
िाले लड़के के।

शभक्खु अक्सर मठ से बाहर 
जाते हैं।

िे दघुनया भर में यात्ाएां कर 
बोचध को तलाशते हैं।

मठ के सभी शभक्खु यात्ाओां 
पर जाते हैं, शसिा दो जनों के -
बाग की देखभाल करने िाले
लड़के और िदृ्ध अांधे शभक्खु के, 

जो ददन भर मठ के द्िार पर
बठैा ध्यान करता है।



कई साल पहले बाग की 
देखभाल करने िाला लड़का एक 
ददन मठ के द्िार पर अिानक
पड़ा शमला था। गुदड़ी में शलपटा, 
एक छोटी गठरी-सा। शभक्खुओां 
को िह परसा फूल के पौधे के
पास पड़ा शमला था।

शभक्खुओां ने अघनच्छा से 
उसकी परिररश की क्योंकक ककसी 
शशश ुका पालन-पोषण उनके 
जीिन का ध्येय नहीां था। पर 
कफर भी बच्िा पल-बढ़ गया। 
समय गुज़रने के साथ िह अपने
एकाकी सांरक्षकों के घनयम-काननूों 
के अनसुार जीने लगा।

पर लड़के को िान/बोचध के 
बारे में सोिने की छूट न थी। 
प्जस फूल के पास िह शमला था, 
उसे शभक्खुओां ने सांकेत माना 
और ककशोर होने पर उसे मठ के
बाग का बागिान बना ददया।



बाग की देखभाल करना 
महत्िपणूड प्ज़म्मेदारी थी। एक 
शान्त अांधेरी भोर में ककशोर 
अपने कां धों पर दो बाप्ल्टयााँ लादे 
मठ के द्िार के पास बाग तक 
पहुाँिा। उसकी आाँखें धरती पर 
गड़ी थीां। अिानक उसे एक परुुष 
की फुसफुसाहट सनुाई दी। 

िह िौंक पड़ा, उसने पहले 
इधर देखा तब उधर। पर उसे उस
अांधे शभक्खु के शसिा कोई नज़र 
न आया, जो कभी ककसीसे एक
भी शब्द बोलता ही नहीां था।

लड़का मड़ु कर बाग में जाने 
को हुआ कक उसे कफर िही 
आिाज़ सनुाई दी।

‘‘बदु्ध बाग में हैं!’’ आिाज़ ने 
कहा।



ककशोर फ़ौरन पलटा। हााँ
िदृ्ध शभक्खु ही बोले थे। ककशोर 
ने कहा, ‘‘गुरुजी, मैं वपछले नौ 
सालों से बाग की देखभाल 
करता आ रहा हूाँ, मैंने भगिान 
बदु्ध को न तो कभी देखा, न 
कभी सनुा। शायद उनके दशडन 
िे लोग ही कर पाते हैं, जो योग्य 
हों? शायद शभक्खु उन्हें तब देख 
सकें गे, जब िे सप्ब्ज़यााँ लेने बाग 
में आएां?’’

पर िदृ्ध शभक्खु ने कुछ न 
कहा। िे शान्त बठेै रहे।

ककशोर ने कुछ पल जिाब
का इन्तज़ार ककया, पर कोई
उत्तर न शमला। सो कुछ पल
बाद िह बाग में िला गया।



बाग में िसु ककशोर ने उसका 
कोना-कोना छान मारा। जब उसे 
भरोसा हो गया कक बदु्ध बाग में 
कहीां नहीां हैं।

तब िह अपनी पसन्दीदा जगह
गया, जहााँ िह अममून ससु्ताता 
था। परसा फूल के पौधे के पास। 
िह िहााँ आलथी-पालथी मार कर 
बठैा। उसकी खुली हथेशलयााँ
आसमान की ओर थीां। उसने आाँखें 
बन्द कीां और सपने देखने लगा।

सपने में उसने एक यिुा स्त्ी
को देखा जो एक जजडर दीिार की 
टेक शलए बठैी थी। उसका िहेरा 
कृशकाय था और आाँखें सनूीां। िह 
ककसी िीज़ पर झकुी थी, मानो
उसकी रक्षा कर रही हो। उसके
पील,े दबुले हाथ एक छोटी-सी गठरी 
को मज़बतूी से थामे थे।



लड़के की आाँखें खुलीां और 
उसे एक छोटा-सा भखूा बबल्ली 
का बच्िा नज़र आया। िह 
अिरज से भर उठा। मठ में 
पश ुबबरले ही नज़र आते थे। 
बबलौटी इतनी पतली थी कक
उसकी हड्डडयााँ खाल से उभरी 
ददखाई दे रहीां थीां। 

लड़के ने उसे उठाया। अपने 
कमरे में ले जाकर उसे 
खखलाया-वपलाया। िह उसकी
देखभाल करने लगा, जैसे 
शभक्खुओां ने उसकी की थी। 



कई सतताहों बाद जब ककशोर 
विहार के द्िार को पार कर बाग में 
जा रहा था, उसने िदृ्ध शभक्खु को 
दसूरी बार यह कहते सनुाः ‘‘बदु्ध 
बाग में हैं!’’ 

लड़का शभक्खु के सामने बठै 
गया।

‘‘आपने जब वपछली बार यह 
कहा था गुरुजी, मैंने उन्हें परेू बाग 
में ढूांढा। पर मझु ेशसफ़ड  एक भखूा 
बबल्ली का बच्िा शमला। मैं उन्हें 
कहााँ तलाशूां? िे मझु ेककस रूप में 
शमलेंगे?”

कुछ मौन पलों बाद जिाब न
पा लड़का बाग में अपनी पसन्दीदा 
जगह गया। बबल्ली का बच्िा उसके 
िोंगे में दबुका हुआ था। िह आाँखें 
मूांद शभक्खु की बात पर सोिने 
लगा।

उसके सपने में कफर िही यिुा 
स्त्ी आई। िह अब भी उसी जजडर 
दीिर के पास उकडूां बठैी थी। िह 
ज़ोर से खाांस रही थी। गुदड़ी में 
शलपटी पोटली इस बार उसके परैों 
के पास धरती पर पड़ी थी। 



लड़के का मन अिानक 
भारी हो उठा। हल्की सरसराहट 
सनु उसने अपनी आाँखें खोलीां।

परसा फूल के पौधे के पास 
उसे एक चिडड़या नज़र आई 
जो उड़ने की कोशशश कर रही
थी, पर उड़ नहीां पा रही थी। 
उसका एक पांख टूटा हुआ था। 
लड़के ने उसे उठाया और अपने 
कमरे में ले जाकर उसकी 
तीमारदारी की। तब तक, जब
तक िह ठीक न हो गई। 



अगले कुछ सतताहों तक 
ककशोर बागिान हर ददन कुछ देर 
तक िदृ्ध शभक्खु के पास बठैता। 
िह उनके जीिन के बारे में प्रश्न 
पछूता। अपने बाग की, परसा के
फूल की, खूबसरूती का बखान
करता। अपने सपने की एक-एक 
बारीकी का िणडन करताः उस 
सनु्दर यिुा स्त्ी, उसकी भखू और 
बीमारी, गोदड़ी में शलपटी पोटली 
के बारे में बताता, प्जसकी उस 
स्त्ी को इतनी कफ़क्र थी। 

इस दौर में एक ददन िदृ्ध
शभक्खु कफर बोला।

लड़का उन्हें एक मधमुक्खी की 
लम्बी कहानी सनुा रहा था, जो 
अिानक बाग में िसु आई थी
और इधर-उधर मांडरा रही थी। 
िदृ्ध शभक्खु ने उसकी बात काटी।

‘‘तुमने भखू और बीमारी देख 
ली है लड़के! ये पहले दो सांकेत 
हैं। जल्द ही तुम तीसरा सांकेत भी 
देखोगे। तब तुम िह बोचध पा
लोगे प्जसे हम सब तलाश रहे हैं।



यह सोि कक उसे रहस्यमय 
स्त्ी कफर से ददख सकेगी, लड़का 
बाग में भागा। पर जब िह अपनी
पसन्दीदा जगह गया, िह जड़-सा
रह गया। उसकी नज़र परसा के 
फूल पर गड़ी थी।

फूल मरुझा कर अपनी टहनी से 
लटक रहा था। पर लड़के को इससे
अिरज न हुआ। हर साल फूल 
मरता और कफर से जन्मता था -
ककशोर को अिरज इस बात से 
हुआ कक परसा के मरने का यह 
सही समय न था।

कफर भी खुद को शान्त कर
लड़का पेड़ के नीि ेबठैा, अपनी
आाँखें बन्द कीां और इन्तज़ार करने 
लगा।



कुछ ही समय में उसे सपनों
िाली स्त्ी कफर से ददखी। उसकी 
मसु्कान में बागिान को अपनी
मसु्कान ददखाई दी। पहली बार िह 
स्त्ी मड़ुी और उसने ककशोर को 
देखा। उसकी आिाज़ भी लड़के की
आिाज़-सी थी - कोमल दयाल,ु 

परिाह करने िाली।
‘‘मैं तुम्हें देखने का तरसती रही 

हूाँ, मेरे बेटे। इतने िषों तुम्हारे साथ 
रही, पर अब मझु ेजाना होगा। तुमने 
भखू को पहिाना, रोग को देखा। तुम 
यह भी जानते हो कक तुम्हारा फूल 
मर गया है, पर िह कफर से जन्मेगा, 
कफर से प्जएगा। तुम अब समझ 
गए हो कक हम ककस तरह जुदा हुए। 
यह तीसरा सांकेत है। यही िान/बोचध 
की कुां जी है।’’

कोमलता से भर मसु्कुराती िह 
स्त्ी अपने बेटे के पास आई और 
ककशोर को अपने बााँहों में भर शलया। 

जब लड़का मााँ के आगोश में था, 
उसने अपनी आाँखें कस कर बन्द
कर लीां। उसने सांकल्प ककया कक
इस धरती और स्िगड की कोई भी
िस्तु उसे इस स्थान और इस 
शाप्न्त से दरू नहीां ले जा सकेगी।



कुछ ददनों बाद सात शभक्खु 
बोचध की तलाश की अपनी
यात्ा से लौटे। िे द्िार पर 
पहुाँि ेही थे कक उन्होंने िदृ्ध 
शभक्खु को कुछ कहते सनुा।

‘‘बाग में बदु्ध हैं!’’



सातों शभक्खु बाग में िसेु। मरे 
हुए परसा फूल के पौधे के पास 
उन्हें एक मसु्कुराते बदु्ध की 
प्रघतमा ददखाई दी। प्रघतमा में बदु्ध 
आलथी-पालथी मारे बठेै थे, उनकी 
खुली हथेशलयााँ आकाश की ओर थीां, 
और आाँखें मुांदी हुई थीां।

उन सातों शभक्खुओां ने िह देखा 
प्जसे िे आजीिन तलाशते रहे थे -
शाप्न्त और पणूड सांतुप्टट।

उस मसु्कुराते बदु्ध की गोद में 
गुड़ीमड़ुी हो सोया एक बबल्ली का 
बच्िा था और एक नन्ही-सी 
चिडड़या।



बाग में बुद्ध की कहानी
बौद्ध धमड को मानने िाले कहेंगे कक हमारी कहानी 

में बदु्ध का सटीक चित्ण ककया गया है। िे कहेंगे, कक 
ऊाँ ि ेपिडतों में प्स्थत एक बाग बदु्ध के शलए शे्रटठ स्थान 
है। यह शे्रटठ िातािरण व्यप्क्त को िास्तविक िान/बोचध 
को समझने के बारे में बहुत कुछ बताता है।

हमारी कहानी बोचध के िार सांकेतों पर आधाररत हैः 
भखू, रोग, मतृ्य ुऔर बोचध की तलाश। यह कहानी
कालातीत है। यह कहानी 2500 िषड पहले प्रथम बदु्ध, 

शसद्धाथड गौतम के काल में िट सकती थी, और आज 
भी दहमालय पिडत में कहीां िट सकती है, जहााँ जीिन 
आज भी ठीक िसैा है जैसा 2500 साल पहले रहा होगा। 
मैं िहााँ जा िकुा हूाँ।

हमारी कहानी का अचधकाांश भाग डवेिड के ददलो-
ददमाग में उपजा, पर परूी तरह नहीां। िदृ्ध शभक्खु असली 
हैं। कुछ और लोग भी। मैंने उन्हें देखा है। मैं उन्हें 
जानता हूाँ।

कई िषों पहले मैं एक बौद्ध मठ में गया था। मैं 
बोचध की तलाश नहीां कर रहा था। मैं एक चित्कार था, 
जो पे्ररणा को तलाश रहा था। मठ के शभक्खुओां ने मझु े
अपने साथ रहने की अनमुघत दी। इस शतड पर कक मैं 
भी ठीक िसेै जीिन प्जऊां , जैसे िे जीते हैं और उनके 
सभी घनयमों का पालन करूां । उनके घनयम सादे थेः मैं 
मााँस नहीां खाऊां गा। उनके बाग में उगने िाली साग-
सप्ब्ज़यों से गुज़ारा िलाऊां गा। भोजन पकाने के शलए मैं 
तेल, नमक या शमिड-मसालों का उपयोग नहीां करूां गा,

जो मेरे भोजन की पवित्ता को कम करें। मैं केिल िही 
पानी वपऊां गा और उसीसे शरीर साफ़ करूां गा जो सीधे 
आसमान से चगरता हैः यानी बरसाती पानी।

पहले-पहल सब ठीक िला। पर कुछ सतताहों बाद मझु े
कमज़ोरी महससू होने लगी, मैं बीमार पड़ा। गशमडयों का िह 
मौसम सखूा था, और हम सब एक ही पीपे से शरीर साफ 
करते थे। कुछ समय बाद िह पानी गांदा हो िला। उससे 
बदब ूआने लगी। शभक्खुओां का खाना खाना मेरे शलए 
मपु्श्कल हो िला - ददनों-ददन िही बेस्िाद साग-सप्ब्ज़यााँ! 
जब यह सब मेरी सहन से बाहर हो गया मैं मठ से घनकल 
पहाड़ से नीि ेउतरा, और उसके तल में बसे एक गााँि में 
गया। िहााँ मैं नहाया और भरपेट खाना खाया। 

उस रात जब मैं मठ में अपने बबस्तर पर लेटा था, एक 
शभक्खु ने मेरे दरिाज़े पर दस्तक दी। उसने कहा कक अगर 
मैंने कफर से घनयम तोड़ा तो मझु ेमठ से िापस िले जाना 
होगा। सभी शभक्खुओां को पता था कक मैंने क्या ककया है, 

क्योंकक मझुमें मााँस की महक बसी थी। इसके बाद मैंने 
घनयम नहीां तोड़ा, न मैं अचधक समय िहााँ रहा। हालाांकक तब 
तक ज़रूर दटका जब तक मैंने िे सारे चित् नहीां बना शलए 
जो आज आप देख रहे हैं।

बोचध/िान के िार सांकेत भी िास्तविक हैं। अांधे शभक्खु 
भी असली हैं। मैं मठ के द्िार पर कई बार उनके सामने 
बठैा। एक परूा ददन मैंने उनका चित् बनाते गुज़ारा, हालाांकक 
मैंने उनसे अनमुघत नहीां ली। मैंने उनकी आिाज़ केिल तब 
सनुी जब मैं जाने के शलए उठा। उन्होंने कहा, ‘‘यह ददन मेरे 
साथ बबताने के शलए धन्यिाद मेंरे शमत्!’’

    

       - ज़ााँग-यााँग हुआाँग



मेरी प्रेरणा विकी के शलए 
              - डवेिड बोशाडड

मेरे तयारे बच्िों शौन ि ज़ोई के शलए
               - ज़ााँग-यााँग हुआाँग 



डवेिड बोशाडड एक मशहूर िक्ता और लेखक हैं। 
िे अपना अचधकाांश समय अपने ज़ुनूनों पर बात 
करत ेबबतात ेहैं - जो ककताबें और पठन हैं। 
उनकी प्रशसद्ध बाल पुस्तकें  हैः इफ यू आर नॉट 
फ्रॉम द परेरीज़ और िाइनीज़ लेजैण्डस ् की 
अन्य पुस्तकें , द गे्रट रेस, द मरमेडस ्म्यूज़ और 
द ड्रगैन न्यू इयर। िे विक्टोररया, बिदटश 
कोलप्म्बया में रहत ेहैं।

ज़ााँग-यााँग हुआाँग का जन्म गुआन्झो, िीन में 
हुआ था। िे िार िषड की उम्र से चित् आाँकत ेरहे 
हैं। 1984 से िे कनाडा में रहने लगे हैं। उन्होंने 
गुआन्झो लशलत कला अकादमी ि रेजीना
विश्िविद्यालय से लशलत कला में स्नातकोत्तर 
डडचग्रयााँ प्रातत की हैं। उनके चित् दघुनया भर में 
प्रदशशडत हुए हैं और कई घनजी सांग्रहों का दहस्सा 
हैं। उन्होंने कई पुस्तकों के शलए चित् बनाए हैं, 
प्जनमें िाइनीज़ लेजैण्डस ्ऋां खला की पुस्तकें  
शाशमल हैं। िे रेजीना, सुस्कैििन में रहत ेहैं।
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