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रोहन जागते ही अपने पालतू कु े जमी के साथ खेलने लगा।

"खेलने से पहले कुछ और भी करना चा हए न?" उसक  बड़ी बहन रया ने कहा। "चलो उठो, मंजन करो!"

भ  भ !
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"म मंजन नह  करना चाहता! जमी भी तो मंजन नह  करता!"

"जानवर मंजन नह  करते तो या, वह भी अपने दाँत  का यान रखते ह। ले कन उनके तरीके अलग होते ह! क टाणु  से
बचने के लए हम अपने दाँत  को साफ़ रखना चा हए।"

"क टाणु?"

"क टाणु ब त ही छोटे-छोटे जीव होते ह जो हम दखाई नह  देते। अगर तुम दाँत  को मंजन और श से अ छ  तरह से
साफ़ नह  करते तो वह मुँह म रह जाते ह और तकलीफ़ पैदा करते ह! मने उ ह कट कट क टाणु  का नाम दे रखा है।"

"उफ़!"
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"हाँ! इसी लए हम अपने दाँत  क  अ छ  तरह देखभाल करनी चा हए - हर रोज़ दो बार, सुबह और रात को मंजन करना
चा हए!"

"ले कन दाँत माँजना बड़ा ही बेकार का काम लगता है।"

"म तु ह एक राज़ क  बात बताती ँ, रोहन!"

रोहन मु करा दया।
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तभी माँ ने आवाज़ लगायी, "चलो, ना ता तैयार हो गया है!"

"ले कन ना ते से पहले भी हम कुछ करना चा हए," रया बोली। "अपने हाथ धोने चा हए!ँ"

भ  भ !
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"ले कन जमी तो कभी हाथ नह  धोता!"
रया हँसते ए बोली, "भई, वह अपने हाथ, यानी पंज  से खाता ही नह  है!

ले कन हम तो अपने हाथ  से ही खाते ह न। इस लए, हम खाना खाने से पहले साबुन से हाथ धोने चा हए,ँ ता क हाथ  म कट कट क टाणु न रह।"

" या हमारे हाथ  म भी क टाणु होते ह?"
"क टाणु हर जगह होते ह!"

भ  भ !

"अअअआ... छछछ ! रया ने अपने मुँह पर हाथ रखते ए छ का।
"ऐसे नह  करते! मेरी ट चर कहती ह क हम मुँह के आगे हाथ रख कर छ कने के बजाय अपनी बाजू को मुँह के आगे लाकर उस पर छ कना चा हए!"
रोहन ने कहा।

" य ?"
" य क जब हम हाथ  म छ कते ह तो क टाणु हमारे हाथ  म रह जाते ह, छ कने के बाद अगर हम हाथ न धोए,ँ तो हमारे थूक के साथ नकले
क टाणु  से बीमा रयाँ फैलने का ख़तरा रहता है!"
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रोहन का इतना कहना था क रया अपने छ क वाले हाथ हलाती उसके पीछे लपक ! रोहन का पीछा करते ए रया च लाई, "बच के दखा पीछे तेरे
कट कट क टाणु पड़े!"

रोहन चीखा, "छ !"

भ  भ ! 
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बाद म रया ने रोहन को ठ क तरह से हाथ
धोना सखाया। 

"अपने हाथ  को पानी से भगो और नल बंद
कर दो। फर थोड़ा सा साबुन अपनी हथेली
पर मलो, हाथ  के पीछे और उँग लय  के बीच
म भी लगाओ। हाथ  को हर तरफ़ अ छ  तरह
रगड़ो। साथ म गनती गनते रहो। बीस तक
गनने के बाद हाथ  को पानी से अ छ  तरह

धो कर सुखा लो!"

"ले कन इतनी देर तक? यह तो ब त यादा
है!"

"याद है न मेरा राज़?"

रोहन मु करा दया।

8



जब दोन  बाहर से खेल कर घर लौटे, तो रया ने रोहन को याद दलाया,
"कुछ करना चा हए हम... सबसे पहले!"

माँ शरारत भरी मु कराहट के साथ बोल , "कुछ देर और खेलना
चा हए?"

"नह , नहाना चा हए!"

"माँ, या आपको नह  मालूम क क टाणू हर जगह मौजूद ह? हम उ ह
देख नह  सकते, ले कन वह हमारे शरीर पर और कपड़  पर चपटे रहते
ह!"

"इसी लए हम रोज़ाना नहाना चा हए..."
"...और इस तरह उनसे छुटकारा पाना चा हए!"
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"म बताती ँ कैसे नहाया जाता है। सबसे
पहले अपने ऊपर डालो पानी!" माँ ने कहा।
" फर सारे शरीर म साबुन लगाओ!" 

माँ साबुन लगा रही थ  तो रया और रोहन को
ऐसा लग रहा था जैसे वे उ ह गदुगदुा रही ह ।
वह दोन  ‘ही ही ही ही’ करके हँसने लगे।
"चलो अब और पानी डालो और साबुन के
झाग धो डालो!"

"और अब साफ़ तौ लए से प छ डालो!"
"अब हो गये बलकुल साफ़-सुथरे...
चकाचक!"

भ  भ !

"अब बारी है जमी क !"
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"कहानी सुनोगे?" पता जी ने पूछा।
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"उससे पहले हम कुछ करना चा हए!" रया ने याद दलाया। "सब चीज़  को सलीके से रखो!"

रोहन ने उबासी ली। "तो हम यह भी करना होगा या?"

"याद है न तु ह उस दन अपनी गद नह  मल रही थी? हर चीज़ को अपनी जगह पर सलीके से रखोगे तो जब तु ह उन
चीज़  क  ज़ रत पड़ेगी तब वह आसानी से मल जाएगँी!"

"और हमारा घर भी साफ़-सुथरा रहेगा!" 
"तुम दोन  ही ब त हो शयार हो!" पता जी बोले। "चलो, अब सोने का समय हो गया है!"

" पता जी! ले कन उससे पहले हम कुछ और करना है!" 

रोहन को अपनी तरफ़ ख चते ए रया बोली।
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"अपनी जा ई तरक़ ब से कट कट क टाणु  का सफ़ाया करना है!"

रोहन ने रया क  बात पर हामी भरते ए सर हलाया।

कुछ ही मनट बाद माँ और पता जी को एक जानी-पहचानी धुन सुनाई द । "तो यह है तु हारी रह यमयी तरक़ ब!" पता
जी बोले। "दाँत  म मंजन करते समय गीत गनुगनुाना!"

"सचमुच ब ढ़या तरक़ ब है!" माँ ने कहा।

भ  भ !

रोहन और रया को अपना यान ख़ुद रखने म मज़ा आता है। और आपको? क टाणु  का मुक़ाबला करने के मु े पर
उ ह ने खेल जैसा बना डाला है, और आप यह तो अंदाज़ा लगा ही सकते ह क इस खेल म कसका पलड़ा भारी है?
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कट कट क टाणु: ग दा, मैला, चप चपा है मज़ेदार!
म: दाँत , हाथ  क  सफाई दे ख़ुशी के बुलबुले हज़ार!

कट कट क टाणु: नहाना है बलकुल बेकार!
म: साबुन पानी का झरना कतना खुशबूदार!

कट कट क टाणु: सामान उठाने का या फायदा?
सब कुछ फैलाने का है नया क़ायदा!

म: सहेजने से मेरी सब चीज़ मल जाती ह
सबको रहता चैन, माँ क  मु कान खल जाती है!

 
अब आप भी इसी तरह अपना एक गीत गढ़ सकते ह! जब कभी आपको ऐसे काम करने पड़, ज ह करने म आपको कोई मज़ा

नह  आ रहा हो, तो अपना गीत गुनगुनाइए, और अपनी ऊब र भगाइये।
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यह पठन तर २ क  कताब है, उन ब च  के लए जो सरल श द पढ़ लेते ह और थोड़ी मदद से नए श द भी पढ़ सकते ह।

(Hindi)
धो डालो!

रोहन अपने दाँत  म मंजन करने या नहाने से कतराता है। ले कन उसक  बहन रया उसे एक ऐसा
रह य बताती है जससे उसक  सोच बदल जाती है!
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